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摘要 � 文章介绍了我国中小学生心理健康问题的总体情况, 单个心理问题的发生率, 不同年代中小学生心理

健康问题的变化,以及不同性别、不同年级和特定群体中小学生的心理健康状况。
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� � 中小学生正处在身心发展的关键期,由于其

生理上的成熟, 社会经验的不足,因而容易受到不

良刺激因素的影响。随着现代化进程的加快,信

息量的激增,特别是由于生活节奏的加快、人际交

往范围的拓展、学习压力的加大,使中小学生逐渐

成为各种心理健康问题的高发群体, 受到社会的

广泛关注。本文试图对我国关于中小学生的心理

健康问题的研究作一回顾,包括不同年代、不同年

级、不同性别及特定群体中小学生的心理健康状

况,为进一步研究提供依据。

1 � 目前我国中小学生心理健康的
总体情况

� � 我国有关中小学生心理健康问题的现状研究
在 20世纪 80年代侧重于儿童行为问题的研究和

心理疾病的介绍, 90年代中期则既有心理健康问

题的现状调查也有影响因素的研究, 90年代后期

开始出现干预研究, 并同时从研究对象、研究方

法、使用工具、统计方法等方面拓展深化现状研

究。从目前各地调查结果来看, 我国中小学生心

理健康状况不很乐观。尽管有研究者的理论观

点、所使用研究工具、诊断标准及研究方法等原因

造成研究结果的差异, 但对心理健康问题的检出

率一般都在 10% ~ 30%之间。如对北京市 2万

多名中学生跟踪调查显示有轻度心理问题的占

28. 0% ,中度的占 3. 9% ,重度的占 0. 1% [ 1] ; 中小

学生心理素质建构与培养研究课题组对全国

16 472名中小学生进行调查发现, 小学生有中度

心理和行为问题的比例是 16. 4% ,有严重心理问

题的人数占 4. 2%;初中生有中度心理和行为问题

的比例是 14. 2%,有严重心理问题的比例是2. 9%;

高中生有中度心理问题的比例是 14. 8%, 有严重
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数研究都认为,随着年级的升高,学生的心理健康

水平也逐渐下降。如高艳华、王敏( 1995年)发现

小学二年级、四年级、六年级学生和初一、初二、初

三学生各种心理健康问题的检出率分别是

14. 36%、14. 50%、15. 82%、15. 61%、15. 52%、

16. 50%, 而高中学生的心理健康状况要差于初中

生
[ 14]
。小学生的心理健康状况总体良好, 但随着

年级的升高,学生的自我意识逐渐发展和分化,从

小学生具体、绝对的自我发展到初中生独立的自

我,再到高中生抽象、复杂的自我,个体的现实自

我和理想自我的矛盾也逐渐显现出来, 当然也就

较容易产生较多的心理问题。杨金辉等研究发现

高中 3 个年级心理健康问题的检出率分别为

18. 32%、23. 46%、29. 71%,反映高三学生的心理

健康状况显得较为突出
[ 15]
。从类别上看, 小学生

的心理健康问题主要表现为注意障碍、情绪障碍、

违纪、行为问题、欺负行为等问题,初中生的心理

健康问题主要表现为情感障碍、自我意识障碍、人

际关系问题、学习困难等,而高中生的心理健康问

题主要表现为学习问题、情感问题、人际关系障

碍、自我评价问题等。

5 � 特殊群体中小学生心理健康状况

我国少数民族学生的心理健康状况不容乐

观。李辉教授
[ 16]
对云南少数民族学生进行大规

模调查发现有严重心理健康问题者的检出率为

6. 4% ,民族学生的心理健康水平不仅与内地及沿

海学生有显著差异, 也明显不及当地汉族学生,越

是来自少、边、穷地区的民族学生,心理问题越为

严重。其问题严重程度依次为人际敏感、强迫、偏

执、忧郁、焦虑、恐怖、精神病性,其中人际敏感和

强迫症状问题尤其突出。

内陆山区学生的心理健康状况较为良好, 但

也有值得关注的心理问题。廖全明调查后发现西

部农村初中学生中有 29. 4%存在各种轻度不良

心理反应,但仅有 3. 0%的学生存在明显的心理

健康问题,并且要好于同期发达地区中学生的心

理健康状况。但内陆山区学生的情感障碍、社会

适应障碍、学习困难等问题仍表现较为突出[ 17] 。

独生子女中小学生心理健康状况要略差于非

独生子女。多数研究者都没有发现独生子女与非

独生子女中小学生心理健康水平的明显差异,国内

外研究表明相对于非独生子女来说, 独生子女智力

较好,聪明伶俐、思维活跃、才思敏捷、观察力强、注

意力集中、记忆力好、精力旺盛、活泼开朗、兴趣广

泛、情感丰富, 更易于获得事业上成就。中国青少

年研究中心、中国青少年发展基金会的�中国独生

子女人格发展课题组�研究发现 10%以上的独生

子女不愿意接纳自己的学习成绩、健康状况及自己

的相貌形体; 11. 5%的独生子女不愿意别人比自己

强,尤其熟悉的同学、朋友; 9. 2%的独生子女认为

别人毫不重视自己 [18]。总体上看独生子女中小学

生除了可能产生一般中小学生容易产生的心理问

题以外,还容易表现出娇气任性、自私、依赖、嫉妒、

社会适应不良、偏食等突出心理问题。

农民工子女的心理健康状况较为严峻。随着

社会经济的发展和城市化进程的加快, 大量的农

民工涌入城市,据估计我国拥有各类流动人口1. 2

亿,其学龄子女也是我国中小学生中的一个比较

庞大的群体, 其心理健康状况自然受到关注。对

我国浙江地区外来农民工子女进行调查
[ 19]
发现,

我国农民工子女的心理行为问题总检出率为

36. 02%, 而本地学生心理问题的检出率仅为

22. 71%, 以自卑、压抑、学习焦虑等情感问题最为

突出,其中男生的行为问题多表现为多动、违纪、

交往不良、攻击性、分裂样等, 女生行为问题多表

现为抑郁、社交退缩、体诉、分裂样、强迫性等。

残疾学生的心理健康状况依残疾情况而有不

同的特点。聋哑学生的心理健康状况总体良好,

对重庆市聋哑学生进行的调查
[ 20]
表明心理问题

的总检出率为 6. 7% , 有心理问题的检出率为

22. 8%,其中女生的心理问题较多、居住于城市的

学生心理问题较多, 主要表现为学习障碍、情感障

碍、社会适应问题、躯体化障碍等问题; 轻度智力

落后学生的心理健康水平明显低于智力正常学

生,随班就读的弱智学生要差于辅读学校弱智学

生, 表现的心理问题主要有学习焦虑、情感障碍、

躯体化障碍、冲动行为等。

此外,农村留守儿童、宏志班学生、辍学中学

生等群体的心理健康问题的发生率较高。

我国正处在社会转型时期, 现代化程度在不

断提高,使个体的心理行为问题有不断增加的趋

势。学习压力的加大、家庭教养不当、社会支持资

源的缺乏等外因,不良生活习惯、不健全的人格特

征、消极的应对方式以及个体自我意识的发展水

平等内因影响了我国中小学生心理健康问题的产

生和发展。就现有的干预措施来看, 治疗性干预

对多动症、神经症及学习障碍等问题较为有效,但

中小学生的心理健康问题多处于动态的变化过程

中,能较好地通过自我潜能的挖掘而达到平衡,因

此应更多地采取发展性干预措施。
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(上接 51页)长久则会引起肥胖,这是引起男生肥

胖的主要原因。

不吃早餐使上午能量供给不足,学习效率下

降,同时会消耗体内蛋白质作为能量代谢而白白

浪费;不吃早餐还能使人中午饥饿感加重,会增加

午餐饮食过量,造成能量过剩而引起肥胖。所以

不吃早餐既能引起营养不良, 又能引起肥胖。

( 3)一些女生追求身材苗条盲目节食:在平日

接诊中了解到一些女生为了身材苗条盲目节食,中

餐不吃饱,晚餐不吃或以水果代替,引起营养不良。

3� 2 � 对策建议

�首先要提高大学生营养健康意识,让他们

知道营养不良和营养过剩都是身体不健康的表

现,而且会对将来的身体健康造成隐患,如长期营

养不良可引起免疫功能低下、贫血、低血糖等,长

期肥胖可导致心血管疾病及糖尿病等。应提高大

学生对自己营养健康负责任的意识, 科学管理自

己的饮食方式, 为紧张的大学学习生活打好基础。

�积极开展营养健康知识的教育。可利用健康教
育课、宣传栏、广播、网络等方式进行健康知识的

宣传及教育,使大学生充分认识合理膳食、营养均

衡、食物多样化对身体健康的重要性。充分认识

挑食偏食、不吃早餐、暴饮暴食对身体的危害。改

掉不良饮食习惯,提高自我约束能力,树立健康就

是美的观念, 反对盲目节食。正确的方法是合理

控制饮食, 少吃高能量食物如肥肉、糖果、油炸食

品。同时应增加体育活动,使能量的摄入和消耗

达到平衡。 � 加强食堂管理, 提高食堂饭菜的营

养质量,注意各种食物的营养搭配,采取科学的烹

调方式,保证学生每天营养的供给。�加强整个
社会对青少年营养知识的教育和良好饮食习惯的

培养。特别是家长和幼儿园的老师在从小培养孩

子各种知识和能力的同时也要注意对孩子进行营

养知识的教育和良好饮食习惯的培养。
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