


一、目标与标准 

(一) 培养目标 

ᵝ Ῑ以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，ץẫ Ҭ ȁᵣ ҹ₮ ᵣץ̆ ҹҺ

ץ̆ ֜ ҹᶭ ⇔ץ̆ ⱬ Ῑҹ ץ̆ ᵣ ҹ

Ḡ ̆ῃ ᾴ ̆ ֲ ᴋⱵ̆ Ῑľ ᵣ

ꞋĿ ҽ̆ΐ ῍֟Һӈ ȁ Ҭ ῍֟ᾴ ̆Ҥ

̆ΐ ᵣ ̆ԅ

ל ╠ ̆ ѿ ᵣ ⱬ ֜ ⱬ̆

ᴋ ᴋᵣ ȁᵣ ẫ Ḇ ȁ ᵣ ȁ ᴰ

ᵣ ᴰ ҍ ȁ⇔ ֲ Ȃ 

 (二) 学位标准 
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二、基本条件 

(一) 培养方向 
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(二) 师资队伍 
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（三）科学研究 
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表 1 2023 年主要科研成果统计 
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（四）教学科研支撑 
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(五) 奖助体系 
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表 2. 2023 年度体育学院学术型硕士奖助学金发放情况                         

 ꜛ  ̂҆ᾝ̃ ꜛֲ  ̂҆ᾝ̃ 

  3 1 3 

ѿ ҙ   1 5 5 

ԋ ҙ   0.7 12 8.4 

҈ ҙ   0.5 8 4 

ꜛ  ꜛ  0.6 46 27.6 

 

三、人才培养 

(一) 招生选拔 
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(二) 思政教育 
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（三）课程教学 
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表 3 学术学位培养方案开设课程 

类型 课程名称 学时 学分 开课学期 考核方式 授课专业 

学 

位 

课 

程 

公 

共 

学 

位 

课 

中国特色社会主义理论

与实践研究 
36 2 第一学期 考试 

体育人文社会学 

运动人体科学 

体育教育训练学 

民族传统体育 



 

专

业

主

干

课 

运动生物力学 36 2 第二学期 考试 

运动人体科学 运动机能形态学 

 
36 2 第一学期 考试 

学校体育领域专题 36 2 第一学期 考试 体育教育训练学 

 运动技能学习原理 36 2 第一学期 考试 

民族传统体育学概论 

 
36 2 第二学期 考试 

民族传统体育 

传统养生理论与方法 

 
36 2 第一学期 考试 

教学实践与科研训练 36 2 第一、二学期 考查 

体育人文社会学 

运动人体科学 

体育教育训练学 

民族传统体育 

选 

修 

课 

体育学科发展前沿专题 36 2 第一学期 考查 体育人文社会学 

运动人体科学 

体育教育训练学 

民族传统体育 

体育统计学 36 2 第二学期 考查 

逻辑学 36 2 第一学期 考查 

论文写作指导课程 18 1 第三学期 考查 

体育哲学 36 2 第三学期 考查 

体育人文社会学 

体育教育训练学 

民族传统体育 



运动营养学 36 2 第一学期 考查 

运动处方 36 2 第二学期 考查 

体育与健康 

课程与教学论 

36 2 第一学期 考查 
体育教育训练学 

运动生物力学 36 2 第二学期 考查 

民族传统体育经典文献

导读 

36 2 第二学期 考查 
民族传统体育 

中国武术史 36 2 第一学期 考查 

必修

环节

（课） 

教学实践课  2 第四学期 考查 体育人文社会学 

运动人体科学 

体育教育训练学 

民族传统体育 

学术讲座（课）   第一至四学期 考查 

学术报告   第三学期 考查 

(四) 导师指导 
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(五) 学术训练 
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表 4. 2023 年学术型研究生发表论文科研情况 
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the mediating role of physical fitness  
and cognitive function 

SCI 

ȁ ᴯ 
2022 ҕ 57kg  ´

№  
℮ 

ᴋ ȁ  
ҍ ꜚ ᵣ

 
 

֒ ȁ  32 ᴪ /ᴚ №  ℮ 

（六）学术交流 
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表 6. 2023 年研究生参加论文科报会情况统计 

   

1 ҈ ῃ ᵣ ᴪ 6 

2 Ҭ ᵣ ᴪ 9 

3 Ҭ ᵣ  2 

(七) 论文质量 

ᵝ ᵬ Һ ̆ ⇔

ⱬ Ῑ Ȃ ᵝ Ҥ ᵝ ̆Ҍ

ᵝ  

ᵝ Ҥ ȇȇ ᵬ ΎȈ̆

῀ ҈ ̆ ⱴ Ғ

℗ ḱ ̆ ̆֜ ᵝ

ⱲῈ Ȃ 

ᵝ Ҥ ȇ Ҭ Ⱳ ̂ḱ ̃Ȉ̆

῀ 5-6 ᴍ̆ ѿ Ҭ ̆

ῒ ȁ ȁ ӟȁ ⱬ ѿ ῃ

Ȃ ҩֲ ֜Ҭ ̆ Ҭ ֜

⌠ ⱲῈ ̆Ҭ Ҍ ̆ ῏ Ȃ 

ᵝ Ҥ ȇ  ȁ ᵝ ԇ ᵬ ↕̂ḱ

Ȉ̆ ῏ Ҥ ̆

֜ ╠ ̆ Ҍ ѿ Ҍ Ȃ 

2023 10 ̆28

≠ ҙȂ 

 



(八) 质量保证 

1. Ῑῃ Ḡ ∆̆ ԅѿҩ ᵝ

ᵬ Ῑ Ḡ ᵣ ̆

ȁᴨ Ῑ ȁҤ ⱴ Ḥ

Ḡ ᵣ Ȃ 

2. ᵝ ᵝ ԇ ̆ ᵝ № ᴪ Ғ ᴪ

̆ ᴪ ‗ ᵝ ֲ

̆ Ҍ ‗̆ ₮ ᴪ ҈№ӊԋ҉ץ

̂₮ ᴪ ֲ Ҍ ԍῃᵣ ҈№ӊԋ̃̆Ạ₮

ᵝ ᴪ ԇ ᵝ ֲ ᵝ ‗ ̆ Ώȇ

ᵝ № ᴪ ԇ ȈȂ 

3. ᴋ ̆ ᵝ ᴋ

ṕ └ ̆ Ҥ ᵝ ₮ ̆ Ҍ ̆

ᴋȂ 

4.ᶭ ȇ ᵝҍ ľ ҈ԓĿ ⅞Ȉȁȇ῏ԍ

Ȉ ȇ῏ԍⱴ ᵝҍ Ḡ ᵣ

Ȉ ᵣ ̆ Ῑ Ҭ̆ ȁ

ȁ№ ̆ Ῑ Ȃ 

(九) 学风建设 

ȇ ᵝ ᵬẊ ҹ ↕Ȉ ᵝ

Ҍ ҹ └ ̆ΐᵣ ᵬ ̔ 

1. ᵝ  

ᵝ ₮ ᵝ ᵬẊ ҹ ᵝ ᵬẊ ҹ ⱷ ̆

̆ɰ ԇ ȁ⁞ Ảῒ ȁ



Ғҙ ̆ ᵝ ԇ Ȃ 

2.  

ᵝ ֲ ᵝ ₮ ӯȁ ☿Ώȁףֲז ᴺ

ᵬẊ ̆ ץ ῒ ᵝ ̕ ᵝ ̆

ᶭץ ῒ ᵝ̆ ᵝ ӥ̕ҹףֲזΏ ᵝ ȁ₮ ᵝ

ᵝ ӯ ȁףΏ ֲ ̆ ԍ ̆ ץ ԇ

№Ȃ 

3.  

ȁ ῏

̆ῒ ᵝ ᵬẊ ̆ Ạ₮ Ả ῒ

Ȃ 

4. ᴋ 

῏ ῀ ̆ ῏

̆ ԇ №Ȃ 

(十) 管理服务 

1. ╠ ᵝ Ḡ └ Һ ȇ̔

ᴨ Ⱳ ̂ ̃Ȉȇ ⇔

ꜛ Ⱳ Ȉȇ Ῑҍ ᵬⱲ Ȉȇ

ȁ ᵝ ӥ Ⱳ ̂ ̃Ȉ ̆ҹԅ

ѿ ῏ ҉ └ ̆ ᵝ Ḥ ȁ ᴪ ȁ

̆ ԅ ҉ └ ̆ Ḡ ̆

ȁ ̆ ̆ ⌠ Ḡ

Ȃ 



2. ᵝ Ȃ Ҭ̆ ȁ

̆ Ⱶ ̆ ̆ Ⱶ

⌠  Ȃ҉ץ95%

(十一) 就业发展 
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表 7. 2023 年学术型研究生就业情况 

（一）就业情况统计 

年度 
学生类

型 

毕业

人数 

授予学

位人数 

就业情况 

就业率 就业协议

形式就业 
自主创业 灵活就业 升学 

2023 学硕 28 28 22 0 1 3 92.85% 

（二）主要就业去向 

类型 就业单位/就读学校 

单位

名称 

安阳县

教育局 

新乡

市教

育局 

汝州职

业技术

学院 

商丘工学

院 

郑州市二七

区教育局 

新乡市实验

小学 
新乡市十二中 

人数 1 1 1 1 2 1 2 

单位

名称 

原阳县教育

局 

郑州工商学

院 

信阳艺术职

业学院 

新乡市实验

小学 
公司企业 

人数 1 1 1 1 6 

升学 韩国东亚大学校 国立江陵原州大学  

人数 2 1  

（三）签约单位类型分布 

单位 高等教育单位 中初教育单位 其他事业单位 其他企业 升学出国 

签约

人数 
3 10 4 6 3 
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四、服务贡献 

(一) 科技进步 
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表 8. 学位点代表性科技成果 

序

号 
成果名称 成果类型 主要完成人 转化或应用情况 

1 

体育锻炼赋能大学生

主观幸福感提升：认

知重评与心理韧性的

链式中介作用 

 

原创性研

究成果 

周浩 

周倩羽 

 

2022年2月在体育学核心期刊-山东体

育学院学报上发表，下载 2242 次，引

用 3 次。基于对大学生心理健康问题

的关注，解释体育锻炼赋能大学生主

观幸福感提升的内在机制，积累体育

锻炼与主观幸福感关系的研究证据，

为提升大学生主观幸福感的教育实践

工作提供思路。 



2 

“共同富裕”背景下

农村全民健身公共服

务均等化评价及提升

机制研究 

 

研究 

报告 
聂梦俭 

在我国公共服务均等化问题日益受到

党和政府重视的大背景下，农村体育

公共服务均等化问题也被提上议事日

程。本研究构建出一套评价城乡体育

公共服务均等化的指标体系，将政府

体育部门的各项工作和行为要求纳入

指标体系框架内，试图促使政府体育

部门更加注重服务意识，把“以人为

本”的服务理念落实到工作细节中。 

3 

前交叉韧带重建术后

短期足底压力分布及

平衡特征研究 

原创性研

究成果 
李玉周 

2020年5月在体育学顶级期刊-体育科

学上发表，下载 273 次。ACL 重建术后

患者行走参数及平衡能力进行量化评

估，为个性化康复科学制定与实施提

供依据。 

4 

社会阶层结构下社会

性别与休闲体育参与

研究报告 

研究 

报告 

韩勤英 

岳贤锋 

夏树花等 

2017 年 10 月，该研究成果提交给河南

省体育局群众体育处。经过一年的成

果应用，研究成果具有很好的针对性、

广泛性和实效性。 

5 
全国青少年排球训练

教学大纲 

规划 

方案 
孟国正 

该规划方案被国家体育总局排球运动

管理中心采纳，并以文件的形式下发

到各省（区、直辖市）体育局执行。 

6 

优秀排球运动员运动

决策测试系统软件开

发及应用研究 

系统 

软件 
孟国正 

2016 年该“测试系统软件”提交到新

乡市体育局并被新乡市体育运动学校

排球运动队采纳。 

7 

“中国健康体育 课

程模式”在河南省中

小学实验基地的转化

应用 

实验 

方案 
夏树花 

2016 年 6 月起，“中国健康体育课

程模式”在河南省新乡市、安阳市、

洛阳市、新密市教育（体育）局的支

持下进行推广应用，促进了该地区体

育教师教学模式的改变，收到了很大

的效益。 

(二) 经济发展 
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(三) 文化建设 
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